SPACEIS
WATCH OUR LIMITED!

N IDEGHERES EIGHT-WEEK REGISTER
PARENT WORKSHOP TODAY!

WALK TO WELLNESS

An eight- week program to promote education about physical
activity for families and communities!

@) Learntosetgoals @) Instilla healthy lifestyle
@) Monitor progress &) Alllevels welcome

LI ITES L YL TE [ DATES: October 11- December 6
register contact: TIME: 9AM to 10AM

¥ UNIFIED WHERE: Olive Vista MS



https://lausd.wistia.com/medias/oi4qh96b56

WALK TO WELLNESS

WORKSHOPS FOR PARENTS AND COMMUNITY

An eight- week program to promote education about
physical activity for families and communities!

Free Parent Workshop Series

E Dates: October 11 - December 6 WATCH OUR
INFORMATIONIAI. VIDEO SPACE IS
(O Time:  9AM to 10AM HERE! LIMITED!

9 Where: Olive Vista MS RSVP TODAY!

Parent Center

FOR QUESTIONS OR TO

‘ @ Learn to set goals REGISTER CONTACT
) self-monitor for sucess
@) Tips for healthier living Saundra Flood
@) Alllevels WELCOME (818) 833-3911

LAUSD

UNIFIED



https://lausd.wistia.com/medias/oi4qh96b56

=2 [
TALLER GRATUITO

iMIRANUESTRO DE OCHO SEMANAS derESPACIO,
mro—gﬂwo PARA PADRES {REGISTRATE

HOY!

CAMINA HACIA EL BIENESTAR

TALLER PARA PADRES Y LA COMUNIDAD

jUn programa de ocho semanas para promover la educacion sobre la
actividad fisica para familias y comunidades!

rende a establecer ) Inculcar un estilo de vida
t saludable
onitorear el progreso @ Todos los niveles

bienvenidos

Para preguntas o para FECHAS: 11 de Octubre - 6 de Diciembre
registrarse contacte: HORARIO: 9AM - 10AM

LUGAR: Qlive Vista MS
Centro de Padres

e’ UNIFIED



https://lausd.wistia.com/medias/oi4qh96b56

e N T N

TALLER PARA PADRES Y LA COMUNIDAD

iUn programa de ocho semanas para promover la educacion sobre la
actividad fisica para familias y comunidades!

Taller GRATUITO de ocho

semanas pCII‘CI padres: iMIRA NUESTRO VIDEO
aia o INFORMATIVO AQUI!
=) FECHAS:11 de Octubre - 6 de Diciembre

iEL ESPACIO ES LIMITADO!
HORARIO: 9AM - 10AM Py
© iREGISTRATE HOY!
Q Luear:  olive vista Ms

Centro de Padres

PARA PREGUNTAS O
) Aprende a establecer metas

PARA REGISTRARSE
. CONTACTE:
@) Monitorear el progreso

Saundra Flood
(818) 833-3911

@) Inculcar un estilo de vida saludable

/) Todos los niveles bienvenidos

LAUSD

UNIFIED



https://lausd.wistia.com/medias/oi4qh96b56
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